
【図２ 朝食で野菜を食べる割合】 

平成２９年度愛知県教育委員会資料より 

 

Ⅳ 重点課題に沿った研究 

◎「朝食に野菜を食べよう」  

 

                          

 

 

 

 

 

「平成２９年度児童生徒の食生活調査（県教育委員会）」の結果では、朝食を「毎日食べている」「ほとんど

食べている」と答えている児童（小学５年生）はあわせて９３.９％、生徒（中学２年生）は９１.３％であっ

た（図１）。また、朝食に野菜を「毎日食べている」「ほとんど食べている」と答えた児童（小学５年生）はあ

わせて３５.０％、生徒（中学２年生）は２５.３％であった（図２）。 

「あいち食育いきいきプラン２０２０」をふまえ、本協議会では、「朝食で野菜も食べよう」を重点課題と

定め、各校において指導を実施している。食育推進部会にてバランスのよい朝食の大切さや野菜の働きなどを

まとめたパワーポイント資料を収録した「朝食に野菜も食べよう」の指導資料を作成した。各校にて朝食の指

導や保護者講話資料に活用している。下記はその資料の一部である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【図１ 朝食摂取状況の割合】 

『もっと！朝食に野菜も食べよう！』の資料を活用した食に関する指導実践例（一宮市） 

小松菜の 

ごまあえを 

プラスすると 

【指導後の生徒の振り返り】 

【もっと！朝食に野菜も食べよう！】 【食事のバランスと健康】 

毎日朝食を食べていますか 朝食で野菜を食べますか 


